
�: �+�2�/�(��������������������������������������������������������������������������������
�7�+�(�5�$�3�<��

�P�)�E�2�P�)�E�2

�ô�9�(�1�.�%�5�%�.�&�6�(�%�4�!�2�;�¢�!�7�5



�� �1�2�;�4�)�' �(�6���õ���
�0�6�%�.�.�%�#�6�7�!�.���� �4�1�2�%�4�6�;

�ø���D�B�D�H���� �(�1�.�%���� �%�.�&�����(�%�4�!�2�;�¢���� �.�.���4�)�' �(�6�5���4�%�5�%�4�8�%�$�¢

���(�)�5���9�1�4�-�"�1�1�-���!�0�$���!�.�.���/ �!�6�%�4�)�!�.�5���#�1�0�6�!�)�0�%�$���9�)�6�(�)�0���)�6���!�4�%���6�(�%���)�0�6�%�.�.�%�#�6�7�!�.���2�4�1�2�%�4�6�;���1�&
�� �(�1�.�%���� �%�.�&�����(�%�4�!�2�;���!�0�$���!�4�%���)�0�6�%�0�$�%�$���&�1�4���)�0�$�)�8�)�$�7�!�.�£���2�%�4�5�1�0�!�.���7�5�%���1�0�.�;�¢

�� �1���2�!�4�6���1�&���6�(�)�5���4�%�5�1�7�4�#�%���/ �!�;���"�%���#�1�2�)�%�$�£���4�%�2�4�1�$�7�#�%�$�£���$�)�5�6�4�)�"�7�6�%�$�£���5�(�!�4�%�$�£���4�%�2�7�"�.�)�5�(�%�$�£
�7�2�.�1�!�$�%�$�£���5�1�.�$�£���!�$�!�2�6�%�$�£���1�4���7�5�%�$���&�1�4���#�1�/ �/ �%�4�#�)�!�.�£���%�$�7�#�!�6�)�1�0�!�.�£���6�(�%�4�!�2�%�7�6�)�#�£���1�4���2�4�1�&�%�5�5�)�1�0�!�.

�2�7�4�2�1�5�%�5���9�)�6�(�1�7�6���2�4�)�1�4���9�4�)�6�6�%�0���2�%�4�/ �)�5�5�)�1�0���&�4�1�/ ���� �(�1�.�%���� �%�.�&�����(�%�4�!�2�;�¢

�� �7�4�#�(�!�5�)�0�' ���1�4���!�#�#�%�5�5�)�0�' ���6�(�)�5���4�%�5�1�7�4�#�%���$�1�%�5���0�1�6���6�4�!�0�5�&�%�4���1�9�0�%�4�5�(�)�2���1�&���)�6�5���#�1�0�6�%�0�6���1�4
�)�0�6�%�.�.�%�#�6�7�!�.���2�4�1�2�%�4�6�;�¢

���(�!�0�-���;�1�7���&�1�4���4�%�5�2�%�#�6�)�0�' ���6�(�%���6�)�/ �%�£���#�!�4�%���!�0�$���%�:�2�%�4�6�)�5�%���6�(�!�6���9�%�0�6���)�0�6�1���#�4�%�!�6�)�0�' ���6�(�)�5���4�%�5�1�7�4�#�%�¢

�: �+�2�/�(��������������������������������������������������������������������������������
�7�+�(�5�$�3�<��

�P�)�E�2�P�)�E�2

�ô�9�(�1�.�%�5�%�.�&�6�(�%�4�!�2�;�¢�!�7�5



�� ���' �4�1�7�0�$�%�$�£���0�%�4�8�1�7�5���5�;�5�6�%�/ �º�)�0�&�1�4�/ �%�$���9�1�4�-�"�1�1�-
�6�1���(�%�.�2���;�1�7���4�%�5�%�6�£���4�%�' �7�.�!�6�%�£���!�0�$���4�%�#�1�0�0�%�#�6�¢

�5� �(���%�$�#�8�)�$�5
�#�(�6�(�5

�� �7�4�0�1�7�6���)�5�0�Þ�6���!���2�%�4�5�1�0�!�.���&�!�)�.�7�4�%�º���)�6���)�5���;�1�7�4���"�1�$�;���!�0�$���/ �)�0�$���4�%�5�2�1�0�$�)�0�' ���6�1���6�1�1���/ �7�#�(�£���&�1�4���6�1�1
�.�1�0�' �¢���
�6���5�(�1�9�5���7�2���!�5���%�:�(�!�7�5�6�)�1�0�£���1�8�%�4�9�(�%�.�/ �£���$�)�5�#�1�0�0�%�#�6�)�1�0�£

�!�0�$���!���#�1�0�5�6�!�0�6���&�%�%�.�)�0�' ���1�&���0�%�8�%�4���"�%�)�0�' ���%�0�1�7�' �(�¢

���(�%���' �1�1�$���0�%�9�5�©�����1�7�4���0�%�4�8�1�7�5���5�;�5�6�%�/ ���)�5���9�)�4�%�$���&�1�4���5�!�&�%�6�;�£���"�!�.�!�0�#�%�£���!�0�$���4�%�0�%�9�!�.�¢��
�� �)�6�(���6�(�%���4�)�' �(�6���6�1�1�.�5���!�0�$���5�7�2�2�1�4�6�£���;�1�7���#�!�0���4�%�5�%�6���&�4�1�/ ���6�(�%���)�0�5�)�$�%�º�1�7�6�¢

���(�)�5���9�1�4�-�"�1�1�-���1�&�&�%�4�5���5�)�/ �2�.�%�£���%�&�&�%�#�6�)�8�%���2�4�!�#�6�)�#�%�5���6�1���4�%�' �7�.�!�6�%���;�1�7�4���0�%�4�8�1�7�5���5�;�5�6�%�/ �£���4�%�5�6�1�4�%
�;�1�7�4���%�0�%�4�' �;�£���!�0�$���(�%�.�2���;�1�7���#�4�%�!�6�%���!���.�)�&�%���6�(�!�6���&�%�%�.�5���#�!�.�/ �£���#�.�%�!�4�£���!�0�$���5�7�5�6�!�)�0�!�"�.�%�¢

�� �� �
 �� �� �� �� ���� ��

���(�%�4�%�Þ�5���0�1���4�7�5�(�¢���� �1�8�%
�6�(�4�1�7�' �(���6�(�%���%�:�%�4�#�)�5�%�5���)�0���6�(�%
�9�!�;���6�(�!�6���&�%�%�.�5���4�)�' �(�6���&�1�4���;�1�7�¢

���(�)�5���)�5���0�1�6���!�"�1�7�6���&�)�:�)�0�'
�;�1�7�4�5�%�.�&�º���)�6�Þ�5���!�"�1�7�6���' �%�6�6�)�0�'

�#�7�4�)�1�7�5���!�0�$���5�7�2�2�1�4�6�)�0�'
�;�1�7�4�5�%�.�&�¢

���/ �!�.�.�£���#�1�0�5�)�5�6�%�0�6���5�6�%�2�5
�#�4�%�!�6�%���.�!�5�6�)�0�' ���#�(�!�0�' �%�¢�����8�%�0
�!���&�%�9���/ �)�0�7�6�%�5���#�!�0���/ �!�-�%���!

�$�)�&�&�%�4�%�0�#�%�¢

�� �%�6�7�4�0���6�1���!�0�;���%�:�%�4�#�)�5�%
�9�(�%�0�%�8�%�4���;�1�7���0�%�%�$
�5�7�2�2�1�4�6�£���' �4�1�7�0�$�)�0�' �£

�1�4���#�.�!�4�)�6�;�¢

�� �� ���� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �
 �� �� �� �� �� �� �
�� �� ���� �� �� �� �
 �� �� �
 �� �� �� �� ���� �� ���� ���� �� �� �� �� �� �� ��

� �)�*���5�)���$�6�(���5� �0�6���*�)�#���%�)�)��

�� �� �� �� ���C

�� �4�%�!�6�%���!���6�!�0�' �)�"�.�%���5�2�!�#�%���6�1���5�)�6
�$�1�9�0�£���4�%�&�.�%�#�6���!�0�$���#�1�0�0�%�#�6���9�)�6�(

�6�(�%���#�1�0�6�%�0�6���!�0�$���%�:�%�4�#�)�5�%�5�¢

�� �� �
�� �� ���
��

�ô�9�(�1�.�%�5�%�.�&�6�(�%�4�!�2�;�¢�!�7�5



���1�7�0�$�%�4���1�&���� �(�1�.�%���� �%�.�&�����(�%�4�!�2�;
���� �� �� ���� �%�' �)�5�6�%�4�%�$�����(�%�4�!�2�)�5�6�������� �%�.�.�"�%�)�0�'

���$�7�#�!�6�1�4

���(�)�5���4�%�5�1�7�4�#�%���)�5���%�$�7�#�!�6�)�1�0�!�.���)�0���0�!�6�7�4�%���!�0�$
�)�5���0�1�6���)�0�6�%�0�$�%�$���6�1���4�%�2�.�!�#�%���2�%�4�5�1�0�!�.�)�5�%�$��

�/ �%�0�6�!�.���(�%�!�.�6�(���#�!�4�%�¢

�� �0�.�)�-�%���' �%�0�%�4�)�#���9�%�.�.�0�%�5�5���4�%�5�1�7�4�#�%�5�£���6�(�)�5���' �7�)�$�%���(�!�5���"�%�%�0���6�(�1�7�' �(�6�&�7�.�.�;���$�%�5�)�' �0�%�$���"�;���!���4�%�' �)�5�6�%�4�%�$���6�(�%�4�!�2�)�5�6���7�5�)�0�'
�%�8�)�$�%�0�#�%�º�)�0�&�1�4�/ �%�$���2�4�)�0�#�)�2�.�%�5���!�0�$���2�4�!�#�6�)�#�!�.���6�1�1�.�5���6�(�!�6���5�7�2�2�1�4�6���4�%�!�.�£���5�7�5�6�!�)�0�!�"�.�%���#�(�!�0�' �%�¢

���8�%�4�;���2�!�' �%���)�5���$�%�5�)�' �0�%�$���6�1���(�%�.�2���;�1�7���"�%�6�6�%�4���7�0�$�%�4�5�6�!�0�$���;�1�7�4���0�%�4�8�1�7�5���5�;�5�6�%�/ �£���4�%�#�1�' �0�)�5�%���"�7�4�0�1�7�6���"�%�&�1�4�%���)�6
�%�5�#�!�.�!�6�%�5�£���!�0�$���"�7�)�.�$���5�)�/ �2�.�%���5�6�4�!�6�%�' �)�%�5���;�1�7���#�!�0���4�%�6�7�4�0���6�1���.�1�0�' ���!�&�6�%�4���;�1�7�ä�8�%���&�)�0�)�5�(�%�$���4�%�!�$�)�0�' �¢

�� �%�#�!�7�5�%���7�0�$�%�4�5�6�!�0�$�)�0�' ���;�1�7�4�5�%�.�&���)�5���2�1�9�%�4�&�7�.�º���"�7�6���-�0�1�9�)�0�' ���(�1�9���6�1���4�%�5�2�1�0�$���$�)�&�&�%�4�%�0�6�.�;���)�5���9�(�!�6
�#�4�%�!�6�%�5���.�!�5�6�)�0�' ���#�(�!�0�' �%�¢

�! �0�8�' � �̂��%�)�' �;� �̂��&�)�8�8�(�&�5�0�)�8

�!�)�#�(���5� �4�8���1�$�6�5���4���*�)�#���%�)�)���^

�&�#�(�4�5�(�'���%�;���2�4�$�#�(�8���&�)�#�5�4�9�9�)

�� ���6�(�%�4�!�2�)�5�6�º�#�4�%�!�6�%�$���' �7�)�$�%���6�1���7�0�$�%�4�5�6�!�0�$�)�0�' �£���2�4�%�8�%�0�6�)�0�' ���!�0�$
�4�%�#�1�8�%�4�)�0�' ���&�4�1�/ ���"�7�4�0�1�7�6�¢

�� �� �� �� ���D

�ô�9�(�1�.�%�5�%�.�&�6�(�%�4�!�2�;�¢�!�7�5




































	@wholeselftherapy.aus

